Dum senioru Mlada Boleslav
NOVINY a NOVINKY

Cislo 13, kvéten



Vazeni pratelé,

jaro se pomalu blizi k létu, pomérné studeny maj jisté prospél
prirodé, ale my se uz téSime na slunic¢ko a delSi pobyt venku. Véfrim,
ze byt’ je nase zahrada mala, vyuzijete krasné dny k posezeni venku
i k aktivnimu vyziti u fitnessovych/cvicebnich prvki ¢&i pfi hre
v kuzelky. V planu je po francouzském vzoru zfizeni i tav.
petangového hristé, jednoducha hra spocivajici v hazeni kouli
s cilem priblizit se k prvni stredové kouli jisté vSechny jednoduchosti
i zabavou zaujme.

Krasné dny preje

Vase
Ing. Svétlana Kubikova, feditelka
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UDALOSTI

Rok ubéhl jako voda a nas tu zase pfivital
»Carodéjnicky rej“. Musime uznat, Ze slet
byl tento rok hojny a pevné véfim, ze se
Vam libil. Carodé&jnice u nas proletély dne
29. 4. 2019 za doprovodu pana Hartmana,
ktery jejich rej doprovazel svym hudebnim
vystoupenim. Jako sladka teCka nas Cekaly
Spekacky, které byly délané jak jinak nez na
ohni a jejich chut byla vynikajici, takze
dékujeme panu Ulmanovi a Hrdinovi, za
skvélé grilovaci uméni.




NOVINKY V PROVOZU

V soucCasné dobé mame nové aktualizované Standardy kvality socialnich
sluzeb, které jsou k nahlédnuti u socialni pracovnice. Dale je pak na
nasSich webovych strankach umistén ,Vefejny zavazek® s poslanim
naseho zafizeni. Tento rok dale planujeme aktualizovat pracovni postupy,
abychom zkvalitnili poskytované socialni sluzby.

UPOZORNENI

Jen malé pfipomenuti z Domovniho fadu, které se tyka: ,Pravidelnych
volnoCasovych aktivit’, ,Doby vydavani jidel* a ,Denniho rezimu
poskytované péce“. Také bychom Vas radi pozvali do fithess parku na
nasi zahradé nebo Vam pfibliZili pfipravovany jidelnicek, ktery jste si
domluvili s nasi vyzivovou poradkyni, ale to vSe se doctete nize.

PRAVIDELNE VOLNOCASOVE AKTIVITY

VolnocCasové aktivity Terminy
Rehabilitacni cviCeni (3. patro) PO — PA (8:00 — 9:30)
Cviceni na Zidlich (3. patro) ST (9:30 — 10:00)
Fitness venku — (dle pod&asi) CT (9:30 — 10:00)

PO-CT
Dilna I. — rukod&Iné préce (pfizemi) feHo > A“:OO)
(dle individualni domluvy)
Drobné opravy pradla PA (9:00 — 15:00)
(pro uzivatele) dle potfeby

D|Inav I_I“. - &Iub S,Iunecnlce Ltrenovani UT, &T (9:30 — 11:00)
paméti” (prizemi)
ST

dle individualni domluvy na

Tréninky paméti — individualni (na

o) pokoji s uzivateli
Domaci kino (3. patro) UT 14:00 — 15:30

, CT 14:00 — 15:00
Sportovni hry (1 x 14 dni)
Zpivanky (pfizemi) Sl 14:00t % éﬁ;oo ety
Ms3e svata (knihovna 1. patro) el 14:0(:y;;§;45 el

PO 13:00 — 14:00
(1 x mésicné)
Tanecni s p. Veletou (jidelna) dle dohody — Ctvrtletné

Klavesy s panem Jonasem (jidelna)




Doba vydavani jidel pro uzivatele.

Snidané 07:30 — 08:00 hodin

Dopoledni svacina

vydavana se snidani

Obéd 11:30 — 12:00 hodin

Odpoledni svacina

14:00 — 14:30 hodin

Vecere 16:30 — 17:00 hodin

Dia vecere 19:30 — 20:00 hodin

Denni rezim poskytované sluzby.

06:00 — 06:30 | prfedavani sluzby
06:30 — 07:30 | ranni hygiena, dopomoc s oblékanim, snidane,
07:30 — 08:30 snld,an’e,ldgpoom(zc S podayamm stravy
podavani leku (vSeobecna sestra)
pomoc s kazdodenni béznou hygienou (dle rozpisu
08:30 — 11:00 | koupani, prevliékani luzkovin, nebo RHB cinnost).
Nabidka volnoCasovych aktivit dle mésicniho planu
11:00 — 11:30 |rozvoz a priprava obéda
11:30 — 12:00 pOdE’IVE}nI’ o’beida,vdopomo’c s podavanim stravy,
podavani léku (vSeobecna sestra)
A pomoc s kazdodenni béznou Cinnosti, individualni
P =0l RHB nebo nabidka volnoCasovych aktivit
16:00 — 16:30 |rozvoz a priprava vecere
16:30 — 17:00 podalnvaimll vecere, dopoch S podavanim stravy,
podavani léku (vSeobecna sestra)
_ _ pomoc s vecerni hygienou (do 18:00 hodin vykonava
17:00 — 19:00 . _ . NI
denni sména od 18:00 hodin vykonava no¢ni sména)
17:50 — 18:00 | pfedavani sluzby
individualni pomoc v pfipadé potreby, rozdani |l. Dia
20:00 — 06:00 | vecCere, pravidelna kontrola jednotlivych pater,
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Casové rozloZeni je orientadni




Vzhledem k tomu, Ze se nam jiz blizi letni
obdobi a zacCina byt Cim dal tim vice
krasnéjSi pocasi. Dovolujeme si Vas
pozvat do naseho ,Fitness parku® na nasi
zahradé. O bezpecnosti Vas pouci nase
fyzioterapeutky ve étvrtek 30. 5. 2019
od 10:00 hodin primo ve Fitness parku.
Vsichni, kdo maji zajem jsou srdecné
zvani.

Dne 13. 3. 2019 probéhla beseda o Zdravé vyzivé, které jste se mohli
zucastnit a mnozi z Vas tak ucinili. Jiz v breznovém vydani nasich ,Novin
a Novinek®, jsme se zminovali, ze vysledkem besedy je vyzkouseni tzv.
»vzorového jidelniceku seniora“, ktery pro Vas vytvofi vyZivova
poradkyné a jez nasledné budete moci pfipominkovat.

K tomuto dojde jiz brzy a na vzorovy jidelnicek se muzete tésit
v prubéhu druhé poloviny ¢ervna. O pfesném datu Vas budeme
samoziejmé v€as informovat a uz ted se téSime na VasSe pfipominky
a pochvalné ohlasy.

ZAJIMAVOSTI — 100 let s korunou

Historie

V listopadu roku 1918 dosSlo k rozpadu Rakousko-uherské monarchie
a vznikly nové staty. Staty Rakousko, Madarsko, Ceskoslovensko
a Polsko se nedohodly na spoleCné méneg, a proto se rozhodly nahradit
dfive obihajici korunu vlastni ménou. Okamzita vyména obihajici mény za
novou nebyla organiza¢né proveditelna. Z tohoto ddvodu byly bankovky
orazitkovany. Timto zpusobem si jednotlivé staty vymezily bankovky —
a tim vznikl dalSi sbératelsky obor: sbirani orazitkovanych korunovych
bankovek.

Ceskoslovensky stat jako prvni nastupnicka zemé po prvni svétové valce
zaved| vlastni ménu. Jméno "Koruna" byla pfevzata z pdvodné spole¢né
Rakousko-uherské koruny. Ve hie byly i jiné nazvy (sokol, lev, denar, fip,
hfivna, frank, raSin nebo fepa). Po pravni strance vznikla
ceskoslovenska koruna od 10. 4. 1919, kdy byl pfijat zakon o Upravé
a spravé platidel.



V Cervnu 1953 zazila koruna ménovou reformu a kazdy obcan
Ceskoslovenska zadal s hotovosti 300 korun. V dobé& kubanské krize
v roce 1962 hrozila dalSi vyména penéz. Byly vytiStény kolky s novym
statnim znakem a utajenou hodnotou podle pocateCniho pismena
Cislovky. K reformé nastésti nedoslo. NejbéznéjSi mince — 1 koruna podle
navrhu Otakara Spaniela — byla v ob&hu od kvétna 1922 do kvétna 1953,
tedy celych 31 let; po valce byla razena v redukované velikosti a pozdéji
také z hliniku. Nejdéle obihajici mince u nas, koruna dle navrhu Marie
Chytilové — Kuc€oveé, byla dana do obéhu po ménové reformé v zari 1957
a prestala u nas platit az v roce 1993.

V obéhu pak byla Ceskoslovenska koruna az do 8. 2. 1993, kdy doslo
k ménové rozluce se Slovenskem. Timto €inem byla zahajena ménova
odluka a zacal byt pouzivan nazev ,koruna Ceska“, ktery se pouziva
dodnes.
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Co se dalo koupit za desetikorunu
ROK MOZNOSTI
1919 8 vajec nebo 200g masla nebo 25kg pohonné hmoty
1929 3l piva nebo 5| mléka nebo 3 | lihobenzinové smési
1939 700g zadniho hovéziho nebo 14 vajec
1949 2 bochniky chleba nebo 200g zadniho hovézicho nebo 2| benzinu
1959 11 vajec nebo 5| benzinu
1969 2,91 benzinu nebo 4,41 piva
1979 300g zadniho hovéziho nebo 2,3l benzinu
1989 250g masla nebo 1,25 benzinu
1999 1l mléka nebo 0,45| benzinu
2009 1kg brambor nebo 0,35] benzinu
2019 5 rozhlik(i nebo 3 vejce nebo 0,31 benzinu
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Pvnl' kouna ceska noIi sttovka rok 1919 |

NI SE TRESTA PODLE ZAKONAS £S5

Bankovky platné od rroku 17945 airdo roku 1953



http://www.papirovaplatidla.cz/bankovky/bankovky-nbcs/10_K%C4%8D_1927_lic.jpg?attredirects=0

TVORIVE OKENKO

Prekreslete mysku do vétsSiho ¢tvere¢ku, dle horniho obrazku.
Nasledné oba obrazky muizete vybarvit.
Prejeme vSem pfijemnou zabavu.
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