DUum senioru MI.Boleslav
NOVINY A NOVINKY

Cislo 1, fijen 2017

Vazené uzivatelky,
Vazeni uzivatelé,

byt dny v naSem domé seniort plynou poklidnym a pravidelnym tempem, ¢as
pfinasSi mnohé zmény a novinky, které, kdyz jsou Sifeny ustnim podanim, ne
vzdy se k Vam dostanou v presné podobé véetné spravného vysvétleni.
Rovnéz obména obyvatel domova je pri¢inou, ze ne vSichni a véas znaji

pro vydavani takového ob¢éasniku, ktery by dle potieby reagoval na vyznamné
,domaci“ udalosti a prinasel i novinky z hlediska chodu domova, sluzeb, akci i
aktivit.

Vérim, ze tim prispéjeme k Vasi lepsi informovanosti.

feditelka Svétlana Kubikova
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Udalosti

e Na konci zafi jsme spolecné s rodinou a prateli oslavili krasné 100.narozeniny
pana Jaroslava Pazouta. Poblahopfrat pfisli i zastupci statutarniho mésta
Mlada Boleslav, Zaméstnanecké pojistovny Skoda a Ceské spravy socialniho
zabezpeceni. Vyjimecna akce s obcerstvenim, hudebnim doprovodem pana
Zakonova a plna dobré nalady naSemu domovu slusela. Podékovani patfi
v§em zaméstnancum, ktefi ke zdarnému prabéhu akce pfispéli.

¢ Noveé jsme na nadvofi u vstupu do budovy upravily pietni misto — kamen
vzpominek. Dne 2.11. 2017 po mSi zde pan farar posvéti kfiz. Misto je
urCené i pro zapalovani svicek jako vzpominka na nase blizke.

Novinky ve vybaveni



Cistiéky vzduch: Byly pofizeny 2 kusy &isti¢ek vzduchu zn.Zepter s péti
specialnimi filtry, odstrarnujicimi jemny prach, roztoCe, pyly, plisng&, bakterie,
bacily, viry, pachy a plyny. Na procCisténi vzduchu v jedné mistnosti je tfeba
mit Cisticku v provozu 8-12 hodin. Byl zpracovan ¢asovy harmonogram tak,
aby se béhem 2 mésicu vystfidaly vSechny obytné i pracovni mistnosti

s dUrazem na operativni opakované uziti v zatéZzovych mistnostech -
napf.oSetfovna.

Upozornéni

Dlouhodobé funguji pevna pravidla pro ranni hygienu: jako prvni jsou
oSetfeni imobilni klienti, ktefi potfebuji nejvice péce a osetieni.Teprve po jejich
oSetfeni se personal DS vénuje ostatnim klientim, jejichz zdravotni stav je
priznivejsi.

Obdobny je postup u koupaciho rezimu — Postupujeme od imobilnich uzivatel
a akutnich pfipadd. Pohyblivi uzivatelé vedle sprchovani mohou vyuzit i vanu,
ta je vSak v reZzimu spoluprace s personalem DS, z bezpecnostnich a
hygienickych duvodu je pro koupani zpracovan samostatny predpis.

VSem klientim, ktefi se stravujici na patrech, je z divodu racionalizace a
optimalizace roznasky podavana strava v miskach.

Ve vSech stravovacich prostorach je u snidani na pozadani mozné obdrzet
pfidavek chleba.

Suseni a skladovani nezkonzumovaného peciva a jinych potravinovych
zbytkd je z hygienickych duvodu (vznik plisni a jejich dopad na zdravi
uzivatell) na pokojich zakazano.

Dopinék Domaciho radu:

Provozni rad koupelny ll.patro

Klice od koupelny na druhém patfe budou umistény na sesterné ve Il.p a na vratnici.

Klienti, ktefi se budou chtit koupat ve vané budou po dohodé s vedouci pfimé péce zarazeny
do rozpisu koupdani a bude dohodnut pravidelny termin

Pti koupani klienta bude vZdy pfitomen pracovnik pfimé péce, ktery je v tento den na
pfislusné patro vypsan

Vana bude po kazdém koupani klienta umyta a vydezinfikovdna pracovnikem primé péce,
ktery koupani provadél ( viz. udrzba ,Cisténi a dezinfekce vany)

Povinnost personalu pri provadéni koupele klienta:

Personal pfi koupeli klienta bude vzdy pfitomen a bude dbat nasledujicich pokyn(:



Pracovnice PP stiskem uzavie odtokové zatky ve vané.

Otevre naplno dvitka a pomUze klientovi se vstupem do vany. Dvirka v Zddném pripadé
nepouZije jako oporu pfi nastupovani ¢i vystupovani, mohlo by dojit k poskozeni mechanismu
pantl nebo dokonce k jejich vylomeni a nasledné k netésnosti dvitek.

Klienta pracovnice PP usadi do vany a pfivie dviika. Klient musi mit ruce podél téla, aby pfi
zavirani dvitek nedoslo k uUrazu. Pfed zajisténim dvifek uzaviracim mechanizmem je tfeba je
rukou pfitlacit k télesu vany. Bez pfitlaeni by mohlo dojit k poskozeni dvifek. Uzaviraci paku
nutno otocit a dotlacit na doraz — do vodorovné polohy.

Jsou-li dvitka bezpecné uzaviena, muZe se napustit kohoutkem voda do poZzadované hladiny
dle potreby klienta. K napusténi je mozno poufZit i sprchu.

Po ukonceni koupele se vana vypusti stisknutim odtokové zatky. Je nutné vyckat, az bude
vana zcela prazdna.

Pti otvirani dvirek je nutné nejprve odjistit uzaviraci mechanismus a pak pfitlacit dvitka

k télesu vany.

Pracovnice PP otevie dvifka a pomuze klientovi opatrné vystoupit. Dvitka neslouZi k opofe pfi
vystupu.

Po odvezeni klienta z koupelny provede pracovnice PP umyti vany dle navodu.

Povinnosti klienta pri koupeli ve vané:

v zajmu vlastni bezpecénosti dbat doporuceni zdravotniho persondlu a pokynl pracovniki

v pfimé péci,

zejména pfi vstupu a vystupu z vany. Dvirka otevira peCovatelka a to vidy az po vypusténi
vody!

Pokud p¥i koupeli zacne klient trpét bolestmi hlavy nebo nevolnosti, ihned o tom informuje

personal. Ten vanu vypusti a pomuzZe klientovi vystoupit. Teplota vody mohla byt pro

klietnta pfilis vysoka a mohlo dojit k pfehrati organizmu. Doporucuje se osprchovat télo
vlaznou vodou. Pokud pfiznaky pretrvavaji, je nutno informovat zdravotni personal.

UDRZBA, CISTENi A DEZINFEKCE VANY

Sanitarni akrylat na vané ma leskly povrch, pro zachovani lesklého povrchu nikdy
nepouzivejte k Cisténi a udrzbé povrchu a madel abrazivni Cistici prostfedky( napf. redl ),
dale aceton ani dalsi organickd rozpoustédla, Cistice na sklo, slouc¢eniny na bazi amoniaku
nebo Cistici rouna z plastu ¢i kovu.

Vana se doporucuje Cistit molitanovou houbou nebo mékkym hadfikem s pouZitim saponatu
(Jar) a vlazné vody po kazdé koupeli.

Po kazdé koupeli je nutno zkontrolovat tésnéni dvifek a jeho plnou pfilnavost k povrchu.
Tésnéni je nutno omyt od zbytk({ mycich prostfedkd a necistot z koupele. Tato prabézna
udrzba je zarukou tésnosti dvirek pfi uzivani vany.

Dezinfekce se provadividy po koupeli klienta.



e Pokud se vana nepouziva, dvirka musi zUstat oteviena. Zamezi se deformaci tésnéni.
e Udribar provede jednou za mésic natieni tésnéni dvefi silikonovou vazelinou a zapie do
seSitu Udrzby zatizeni.

Zajimavosti — mozek miluje tanec

Strava je duleZita, ale aby mozek spravné fungoval, potfebuje hlavné mentalni vyzvy
spojené s pohybem. Prospivat mlze i snaha ucit se tane¢ni figury. Mozku prospiva
aktivita spojena s u€enim se novym dovednostem, nejlépe v kombinaci s pohybem.
Tim myslim tfeba i nacvik novych tanec€nich kreaci nebo pohybovych sestav.

Mozek je mozné i trénovat. Prospiva mu strava bohata na kyselinu listovou a
esencialni mastné kyseliny, pohyb spojeny s jeho okysliCovanim a mentalni trénink —
kfizovky, sudoku, Sifry i ,obyCejné” &teni.

Rozhovor s MUDr E.Brichtovou z brnénské neurochirurgie , Easopis Ona Dnes,serial 50 tajd lidského
téla

A proto i u nas v Domé seniorl tan¢ime! Pan Petr Veleta, ktery specialni hodiny
pohybu a tance vede, nyni pfipravuje ve spolupraci s Placido Domingem pfedstaveni
Dona Giovanniho (27.10.2017), ale o dalSi termin tanecni hodiny jsme jiz pozadali!



