Dum senioru Mlada Boleslav
NOVINY a NOVINKY




Vazeni pratelé,

Konéi doba dovolenych, letos nestandardni v destinacich i rozsahu.
Skolaci zamifili po dlouhé, nejen prazdninové dobé zpét do lavic
a vSichni jsou naplnéni mirné nervéznim oc¢ekavanim, co bude
dal. Korona vir je tady stale, trosku se méni, €iha, uto€i. Vérme, ze stésti
preje pripravenym, chapejme nutna opatieni, chovejme se ohledupiné
a zodpovédné, nenechejme se vsak vystrasit a kazit si naladu! Je cela
fada nebezpeénych onemocnéni, s jejichz existenci jsme srozuméni,
budme trosku fatalisty i v pripadé korona viru! Nepodcenovat,
neprecenovat. O¢ekavejte a uzijte si pékné babi Iéto, volny €as vyplnte
nabidkou nasich programl a spole¢enskou aktivitou i pratelskym
posezenim v altanu ¢€i na slunicku.

Hezké dny preje

Vase
Ing. Svétlana Kubikova, reditelka
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UDALOSTI

V meésici srpnu jste si mohli poslechnout
hudebni vystoupeni pana Ringela, ktery
v naSem zafizeni vystoupil poprvé. Doufame, Ze
se Vam vystoupeni libilo stejné moc jako nam.

Dale u nas vystoupil hudebnik pan Doubek
z hudebni skupiny HURWAJS, kterého jste mohli
v naSem zafizeni poprvé vidét minuly rok
v listopadu, a ktery k nam zavitai4. 11. 2020, kdy
budeme oslavovat Halloween.

Pan Ringel




NOVINKY V PROVOZU

e V minulych mésicich doSlo na nasem pracovisti k personalnim

presunum,

cehoz jste si urcité vSimli. NasSe pecCovatelky pani

Smejkalova a pani Muladova zadali v nadem zafizeni pracovat na
pozici vSeobecna sestra, takze se s nimi muzete vidét i nadale, ale
tentokrat Vas budou navstévovat jako sestficky.

UPOZORNENI

e ZMENA NAVSTEV v DOME SENIORU MLADA BOLESLAV

Vzhledem k obecnému narlstu poctu osob nakazenych nemoci covid
— 19 s cilem minimalizace Sifeni nakazy jsou pocCinaje dnem 3. 9. 2020
navstévni dny v naSem zafizeni upraveny nasledovné:

Navstévni dny

STREDA 12:00 — 16:00

SOBOTA — NEDELE 10:00 — 16:00

o Nadale trva od 1. 7. 2020 narizeni, vychazejici z Opatieni MZ CR:

- Pro navsteévy:

» prednostni setkavani v dobé navstév v exteriéru

domova, povinnost pouziti desinfekce rukou pfi
pfichodu do Domu seniori, méreni teploty
a odpovéd na zdravotni stav, vyplnéni prohlaseni
o bezinfekénosti. Navstévnici budou nadale nosit
rousky pri pohybu po celém zarizeni, navstévovat
mohou jen vyhrazené prostory. Pocet navstévniku
muze byt omezen.

- Pro uzivatele:

YV VYV 'V

povinnost zvySené hygieny rukou pfi bézném dennim
rezimu,

pouzivani rousek,

pfi vychazkach se vyhybat mistim se zvySenym poctem
lidi, hlavné uzavienym prostoram

v pripadé delsiho pobytu u rodiny nebo v nemocnici
musi uzivatel podstoupit COVID test pred jeho
navratem do zarizeni. | pfi negativhim vysledku je
zarazen do izolace k eliminaci mozného vnosu virové
infekce.

Dbejte prosim pokynti zaméstnancti domova a dodrZujte navstévni

pokyny!
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e OPRAVY a stavebni prace

V soucasné dobé probihaji prace na opravé balkonu
i zatecenych mistnosti, v budové se pohybuji stavebni délnici.
Opravy jsou vétSiho rozsahu, budou pokracéovat i v kuchyni
a na jeji streSe. Kone¢né dochazi k napravé nami dlouhodobé
avizovanych problému. Proto prosime o pochopeni a trpélivost.

ZAJIMAVOSTI — KATERINA VELIKA

Jeji jméno a osud zna cely svét. Presto je jeji zivotni pribéh protkany
prekvapivymi fakty a skute¢nostmi, které by do ni nikdo nerekl. Navic
jste jeji velky pfibéh mohli i v minulém meésici sledovat na TV Prima.

Chopi se své Sance

Budouci vliadkyn& Ruska se narodi v tehdy némeckém Stétiné v roce 1729
jako Sofie Frederika z dynastie Anhalt-Zerbst. Jiz jako malou divku si ji
vybere ruska carevna Alzbéta |. jako vhodnou nevéstu pro svého synovce
Petra, kterého pfedurCi jako dédice ruského trinu. Sofie se nebrani, ba
naopak, je nedockava a po pfijezdu do Ruska si bez sebemensich protest
meéni jméno. A tak se z ni stane Jekatérina Alexejevha — znama jako
Katefina.

Z manzela se vyklube blazen

Katefinu vSak brzy ¢eka zklamani. Z velkého zivotniho kroku se stane nocni
mura. Jeji muz je totiz impotentni a psychicky vySinuty. Misto manzelskych
povinnosti cvi€i v loZnici smecku psl, nebo jako smyslu zbaveny pobiha po
pokojich a faleSné hraje na housle.

Skryva sva téhotenstvi?

Sva pocetna téhotenstvi Katefina skryva pod dlouhymi volnymi suknémi
a veétSinou rodi v domku u svého vérného sluhy. Car Petr pfijima zpravy
o narozenych détech vcelku lhostejné. Dokonce se jednou necha slySet, ze:
,Panbuh vi, kde moje Zena bere vSechna sva téhotenstvi, ja si aspon vubec
nejsem jist, jestli je tohle dité moje zasluha.”
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Lzi a intriky

Ambicidzni Katefina touzi po moci a trinu. Aby se mohla ujmout viady, zradi
pry nakonec i vlastniho muze. Suska se, Ze za pomoci svého milence,
hrabéte Orlova, necha Petra zajmout a uvéznit. Car se dobrovolné vzda své
moci, ale po deviti dnech je za nejasnych okolnosti zavrazdén. Katefina tak
dosahne svého — usedne na triin a stane se carevnou Ruska.

Zdroj: https://epochalnisvet.cz/10-veci-ktere-jste-nevedeli-o-cisarovne-katerine-velike/

TVORBA NASICH UZIVATELU

Radi bychom Vam zde predstavili povidku pani Opolské jménem
yotarec a strom“. Za basné pana Miska dékujeme a urcité se na né
muzete tésit v dalSim vydani novin. Pokud by mél nékdo dalSi zajem
uverejnit své dilo at’ jiz literarni nebo umélecké, muizete se na nas
obratit.

Starec a strom

Po lese dlouhou dobu bloudi stary muz a stale pro sebe néco brouka. Po
jednou se zastavi pod vysokym smrkem a ze vSech svych sil vola: ,Halo,
Strome, mUj Strome a kamarade muj“ Ja Té hledam, prosim Té&, ozvi se mi!*
A v tu chvili vysoko nad jeho hlavou se ozyva: ,Halo, Ty muj mily, maly
kamarade, dlouho jsi u mne nebyl. Vzpominam na dobu, kdy jsi jako pétilety
chlapec Splhal po mém kmeni do vétvi a povidali jsme si spolu.”

A muz, dnes jiz stafec, navazuje: ,No a ja jsem z téch Tvych vétvi hazel SiSky
na navstévniky lesa, aby utekli a nevysbirali mi houby, které okolo Tebe
rostly. Ty jsem pak nosil domd a maminka mne chvalila. A nejvic za houby
liSky, které okolo Tebe rostly. Maminka z nich potom uvafila polévku a ja jsem
jesté dosel ke slepicim pro vajiCka, a pak z téch lisSek a vajiCek byla moc
dobra smazenice. Odpust mi, mdj Strome, Ze jsem pfiSel az ted, mél jsem
totiz cely zivot co délat. Moc jsem musel pracovat, se svoji zenou jsme
vychovali dva syny, ktefi nam délaji jenom radost. A co Ty, Strome? Jak jsi
se mél po tu dlouhou dobu 80 — ti let, co jsme se nevidéli?”

Strom odpovida: ,Ja? Také jsem mél hodné prace. PokracCoval jsem
v pozorovani, zda rovné rostu, zda moje koreny, které pracuji pod zemi,
a tedy po tmé rostou tak, abych se o né mohl opfit. Hlavné kdyz se pfifiti
vichfice a po skonceni jejiho fadéni, abych se mohl zase natrvalo narovnat.

Nezapomen, Ze mi je jiz 185 let a méfim 40 metru! Ted je ale situace uplné
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https://epochalnisvet.cz/10-veci-ktere-jste-nevedeli-o-cisarovne-katerine-velike/
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jind. Muj zivot, jak Vy fikate, pfed€asné konci. Divi§ se vid? Mél jsem
naplanované dlouhé desitky let zivota a Ty jsi vlastné pfiSel v pravou chuvili,
abychom se rozloudili.”

,Co se stalo?”

Poslouchej: ,Vlivem letoSniho sucha nas velky predator kiirovec nemél co
zrat. Tak se rozhodl|, Zze provede invazi na stromy smrky. Dal se do nas
s takovou vervou, Ze zpusobuje nasi zkazu, je mu to malo a stéhuje se na
dalSi a dalsi stromy smrky. Vysledkem je, Ze v pondéli pfijedou lesnici
s mechanizaci a smrky, které jsou nakazZené budou kacet!” a Strom se
odmicel.

Stafec se z té zpravy nemuzZe vzpamatovat. Jenom zasepta: ,A co bude
s Tebou dal, Strome?*

Strom odpovida: ,Dopadne to vSechno dobfe! Odvezou mé na pilu, tam
ofezané vétve prodaji zahradnikovi a ten z nich spolu s kvéty bude vyrabét
rizné kytice, vénce nebo jinou dekoraci. A lidé budou fikat: ,Mate krasné
chvoji!’ ,A kmen prodaji lidem. Tak si moc preji, aby si mé& koupil néjaky
tatinek s manzelkou a dvéma syny, moje dfevo pfipravil na topeni v krbu a
pak mé v zimé postupné palil. TéSim se, ze u krbu si jeho kluci budou hrat
tteba ,Clovéde, nezlob se* a ja budu plapolat, salat teplo a budu jesté
uzite€ny a Stastny.”

Strom se obratil na starce a pta se: ,No a co Ty? Jaka je tvoje budoucnost?*

Stafec odpovida: ,Strome, fikaval jsem Ti, ze lidé nemaji tak dlouhé Zivoty
jako Vy stromy. Ja jsem o 100 let mladSi nez Ty a dnes jsem se vlastné priSel
s Tebou rozloucit. U nas je to horSi. Napadl nas taky takovy predator, fika se
mu ,Korona vir‘ a napada lidi po celém svété a zpusobuje jejich smrt. Je to
zabijak! Nejohrozenéjsi jsou stafi a nemocni lidé. No a ja obé tyto podminky
splfuji na 100 %. Ale ja se toho taky nebojim. Kdyz jsem k Tobé chodil jako
chlapec, tak jsem totiz jeSté nevedél, ze kdyz zemre Clovék, tak z jeho téla
vyskocCi jeho duSe. A pFedstav si, Strome, ta DuSe je nesmrtelna a muze si
vybrat svij dalSi Zivot. Vi§ co, Strome? Dovoli§ mi, aby mé& nas VSemohouci
Pan poslal Zit do stromu smrku a zasadil mé na prazdné misto po Tobé? Mas
tady silné koreny, tak bych se o né opiral, povidal si s Tvymi kamarady a oni
by mé vypraveéli o Tobé. A jeSté néco. Mohli by mé navstévovat moji synove
se svymi syny, mymi vnuky a pravnuky a dalSimi pravnuky. Lezli by po mém
kmeni do vétvi, hazeli by SiSky po navstévnicich lesa, aby jim nevysbirali
vSechny houby, vCetné téch liSek. A ja bych taky jako Ty, byl uziteCny
a Stastny!”

Vysoko nad hlavou starce pokyvuje strom vétvemi a povida: ,Urcité, urcité,
jsem moc rad ze budeme oba stastni!
Autorka: pani Eva Opolska




TVORIVE OKENKO

DOKRESLT PRAVOU PILKU CTYR DRUH(I ZELENINY: RAJCE, PAPRIKA, DYNE A CIBULE. NAKONEC
(ELE OBRAZKY VYBARVL.

Postupujte podle zadani.

Pfejeme Vam prijemnou zabavu.
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