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Vazeni pratelé,

Jisté kazdy z nas jiz vstupoval veseleji do nového roku, prozité meésice
byly plné zprav o nemocich, izolaci, zakazech. Bylo to smutné, ale s nadéji
hledime vpred: véfime v konsolidaci pomérl a obnovu pratelského,
spoleCenského i kulturniho setkavani. Ani pro zaméstnance domova
nebylo minulé obdobi radostné a jednoduché, jsme vSichni na jedné lodi,
a proto jsme se snazili zpfijemnit Vam tézké chvile marodéni ¢i samoty,
byt v omezenych podminkach.

S novym rokem pfichazeji i nové nabidky: nyni zpracovavame seznam
zajemcl o ocCkovani vakcinou proti covidu-19. ,Setkavac“ zapujceny
Ceskym olympijskym vyborem si nasel své misto pro navstévy a poskytl
nam moznost i jejich testovani. PotéSila nas vydarena reportaz televize
Nova o tomto projektu.

Neméné duleZité je udrzovat psychiku a radovat se z mali¢kosti. Termin
duSevni hygiena zni mozna cize, ale ma smysl: zbavovat se oSklivych
mysSlenek, procviCovat mysleni, bavit se.

Do roku 2021 si neseme fadu prani, ta nejpodstatnéjSi se v3ak tykaji
zdravi. VSem preji proziti klidného roku vyplnéného drobnymi radostmi,
zdravi a pohodu.

Vase

Ing. Svétlana Kubikova, reditelka
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UDALOSTI

V patek 1. 1. 2021, jsme pfivitali Novy rok a vSichni doufame, Ze bude
lepSi a zdravejSi nez rok 2020.




NOVINKY V PROVOZU

e Tento tyden jsou uzivatelé oslovovani pracovnicemi domova

a vznika seznam zajemcu o o€kovani vakcinou proti covidu-19.
Nasim oCkovacim centrem je Klaudianova nemocnice a oCkovani
klientd probéhne s nejvétsi pravdépodobnosti pfimo v Domé
seniorl. Datum vsak je$té nezname.

Bohuzel jsme se ke konci roku dostali do patého stupné pandemie,
¢imz se pro nas opét uzavreli rizné sluzby (kadefnictvi, restaurace
apod.).

Nastésti to jiz neovlivnilo navstévy v nasem zarizeni, pfestoze
probihaji v omezeném rezimu, tak stale probihaji a za to jsme za
Vas radi, protoze jsme vnimali, jaky vliv zakaz navstév na Vas mél.

Navstévni dny: nedéle a stfeda vzdy od 13:00 do 15:00 hod
(maximalné 30minut). Objednavejte se, prosim, nové na ¢isle
725 340 163 ve vSedni dny od 8:00-15:00.

e Dale muzete vyuzit ,,setkavac“:

Cesky, olympijsky vybor nam dne 21.12.2020 zapujcil tzv.
SETKAVAC - jednotku zaparkovanou na dvofe u domova
s nasledujicim navstévnim rezimem:

- Kazdy den 13 — 15:30 hodin.

- Obdobné jako u venkovni navstévy — objednani u socialni
pracovnice (pani Hejdukova), neni tfeba vysledek testu. Vstup
je samostatny pro navstévu a pro uzivatele, prostor oddélen
plexisklem. Doba setkani do 30 minut. Po odchodu desinfekci
postfikem provede pracovnik recepce.

- Setkani v této jednotce je mozné jen u mobilnich uzivatelt —
jedna se v podstaté o maringotku se schudky.

VSechny podrobné informace naleznete na nasich webovych
strankach (www.ddmb.cz).



http://www.ddmb.cz/

UPOZORNENI

Apelujeme na dodrzovani:

e povinnost pouziti desinfekce rukou pfi pfichodu do Domu seniord,
e pouzivani rousek,
e muzete se prochazet po chodbé, dojit si pro kavu nebo jit na
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posedét na lavi€ce, vzdy vSak jednotlivé nebo po dvou.

ZAJIMAVOSTI

Kdy se zacal Silvestr slavit?

Rimska liturgie zasvétila den 31. prosince pamatce papeze Silvestra I.,
ktery pravé o poslednim prosincovém dnu roku 335 zemrel. Mnoho
informaci se o svatém Silvestru nedochovalo, podle legendy vSak mél
pomoci vyléCit z malomocenstvi Konstantina Velikého. Po jeho smrti
prestali byt pronasledovani kfestané a zacCala nova epocha psana
kfestanskou cirkvi.

Az do 16. stoleti vSak v den svatého Silvestra neprobihali zadné oslavy
souvisejici s pfichodem nového roku. Tehdy se lidé fidili podle julianského
kalendare, ktery stanovoval zacCatek roku na 1. ledna, ovSem konec
kalendarniho roku se v jednotlivych oblastech liSil — napfiklad 1. bfezen,
25. bfezen nebo 25. prosinec. Z pohanskych dob sice zname oslavy
spojené s 1. lednem, ovSem ty byly pochopitelné cirkvi nepfijimané. Ve
druhé polovine 16. stoleti se naplno prosadil kalendar novy, gregoriansky.
A tak zacal platit i jednotny zacCatek roku, a to den 1. ledna. Bujaré
a verejné vitani nového roku je vsak zvyk pochazejici az z 19. stoleti.

Silvestrovské oslavy

Cirkev urcCila na den 1. ledna svatek Obrezani Pané, ktery se mél slavit
v tichosti a poklidu. Pohané vSak v predvecer 1. ledna slavili a vitali novy
rok. A tak v nékterych oblastech zlstal posledni prosincovy den ve
znameni oslav. Ty se vSak cirkev snazila zakazat nebo alespori omezit.
Silvestrovské oslavy takove, jako je zname dnes, maji svUj puvod az v 19.
stoleti. Do té doby lidé posledni den v roce chodili spiSe do kostela, kde
dékovali za vSe dobré, co se jim stalo v uplynulém roce a prosili o stejné
dobry novy rok.

Silvestrovska vecefe byla pro nasSe predky slavnostnéjSi, pfipominala
vecefi Stédrovecerni. Na stole se tak objevilo devét chodl a kazda plodina,
ktera se za dany rok urodila. Oblibeného kubu a dalSi StédroveCerni i
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silvestrovské pokrmy nahradil v 19. stoleti ovar, kroupy a kien s jablky. Na
konci 19. stoleti se silvestrovské oslavy jiz velmi podobaly tém naSim —
lidé se schazeli, bavili a veselili a také popijeli alkohol. V této dobé se také
poprvé objevily na stole pochutiny podobné dneSnim oblozenym
chlebickim a jednohubkam. Nesmél chybét ani novoroéni pfipitek
v podobé sklenky vychlazeného Samparnského nebo sektu.

Ceské tradice a povéry

S poslednim dnem roku a pfichodem roku nového se pojila cela fada
lidovych tradic a povér. Do vesnickych staveni chodily o silvestrovském
veCeru ,ometacky“, coz byly chudé zZeny obleCené v Cernych Satech a
s metlou v ruce. Trikrat zaklepaly na dvere, a kdyz byly pozvany dovnitr,
ometly kamna se slovy: ,Ve jménu Otce, Syna i Ducha Svatého". Pak méla
kamna v pristim roce dobfre hfat a hospodyné na nich neméla nic pfipalit.
Ometacky pak dostaly néco dobrého na zub nebo penize.

Ve svatek svatého Silvestra se nemélo prat. Pokud by vyprané pradlo
viselo na Snurach pres silvestrovskou noc, v pfistim roce by zemfel
néktery Clen rodiny.

K obédu se na Silvestra jedla CoCka, to aby doma nechybély penize. VecCer
pak pfiSel na radu ovar a jablka s kienem, aby byl Clovék po cely novy rok
zdravy. Servirovat se naopak nesméla dribez, aby neuletélo stésti a
nerozletély se penize. Také zajic se nesmél objevit na silvestrovském
stole — to by zase mohlo Stésti nékam odskakat.

Také dnes se fika, ze ,jak na Novy rok, tak po cely rok®. Zejména na
venkove lidé véfrili, ze budou cely rok délat to, co pravé na Novy rok.
V kapse proto musel mit kazdy 1. ledna minci, aby se ho drzely penize po
cely pristi rok. Kdo jako prvni host veSel do domu, ten predpovidal, jaky
bude cely rok. Pokud byla prvnim hostem néjaka starena, v rodiné se mély
objevit hadky. Pokud pfiSlo prvni dité, mladenec Ci divka, domacnost méla
byt v pfistim roce plna lasky a svornosti.

Dévcata na vdavani na Novy rok Cekala pred kostelem a sledovala, kdo
jako prvni z néj po msi odejde. Muz predpovidal do roka veselku, zena ji
naopak vyluCovala. Pokud kostel jako prvni opustila stara zena, divka
méla zUstat starou pannou, pokud $lo prvni dité, méla pfijit o poctivost
jesté pred svatbou.

Silvestrovské tradice v Evropé

U naSich rakouskych sousedl nesmi o Silvestru chybét tanec, liti olova a
darovani talismanu, které maiji zarucit $tésti v novém roce. V Bulharsku se
lidé oblékaji do désivych kostymu, ve kterych tancuji, Cimz zahanéji upiry
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a zlé duchy. Spanélé jedi o ptilnoci hroznové vino — s kazdym Gderem
zvonu snédi jednu kulicku, aby méli v novém roce $tésti. V Recku se
Silvestr travi vétSinou doma s rodinou. Dne 6. ledna se zde a na Kypru
dodrzuje zvyk skakani do vody na pocCest pokiténi JeziSe Janem Krtitelem.

Zdroj: https://eurozpravy.cz/veda-a-technika/veda/211172-historie-silvestrovskych-oslav-kdy-zacali-

TVORIVE OKENKO
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Vybarvy hodiny, které té prenesou do nového roku 2021.

Prejeme Vam prijemnou zabavu.
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